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e Mosche volanti scomparse grazie allo spostamento del
puntatore laser e II colore dei fiori e di un evidenziatore
giallo aiuta a immaginare meglio le lettere sulla tabella e
Guarigione immediata della presbiopia grazie alla forza
di immaginazione ® Una fatica pazzesca per migliorare
la vista di qualche riga ma poi il metodo dei quattro
lati... e I nuovi pitagorici a parlare di riposo mentale
(e praticarlo) all’ombra di un albero di ulivo davanti alle
tabelle di controllo e Ospiti di eccezione ad allietare
la giornata svolta sempre all’ aperto e Pallavolista
dodicenne migliora la vista da 15/200 a 15/10- in un paio
d’ ore di riposo mentale pensando ai gesti atletici suoi
e delle sue compagne di squadra e Il balsamo per le
palpebre «Palma Christi» e Dalla sola percezione di luce
a lampi di 30/200 in occhio glaucomatoso ¢ 47/70 con
quindici diottrie di miopia dopo il Residenziale AVP® e
Un caso di slealta in mezzo a tanti successi e progressi di
nuovi e vecchi socii AVP® e Io sono qui per rilassarmi
e Un covo di «senza puntura» ® «Tieni questi occhiali,
regalali a qualcun’altro perché io non li uso pid ».

1 GRANDI CLASSICI IN STAMPA FINE E MICROSCOPICA:
«Novelle, scene e racconti» di Francesco Mastriani (II)
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Presbiopia: sua
causa e cura:
Definizione. Facile
da prevenire. Come
usare la stampa fine

Sistema
BATES o microscopica. Il
negro di 106 anni.

Indurimento del cristallino, teoria scor-
retta. C’¢é piu bianco che nero su una
pagina da leggere. La lettera «O». I bian-
chi spazi, la sottile linea bianca, lo sposta-
mento, il dondolamento ottico, universale
e circolare. La memoria. ® Un trio di
casi difficilissimi: Cicatrice corneale
guarita col palmeggiamento in una venti-
settenne scura del Sud. Strabismo grave
in una bambina di dodici anni che guari-
sce palmeggiando sei volte al giorno. Un
altro caso di strabismo in un bimbo di cin-
que anni che «non ha un nome »; guari-
sce chiudendo gli occhi spesso e frequen-
tando tutte le giornate di clinica per circa
sei mesi.

RESOCONTO EVENTI AVP®: Uso
della lente solare per togliere il fastidio
della luce. Il puntatore laser fa sparire le
mosche volanti. Immaginare uno sfondo
colorato schiarisce le cifre sullo schérmo.
e [ fiori colorati e I’ evidenziatore giallo
aiutano la vista da lontano. Medico geria-
trico conferma la validita scientifica delle
scoperte del Dott. Bates. ¢ L’immagina-
zione toglie la presbiopia in una donna di
mezza eta in pochi minuti. Otto diottrie
e mezzo di miopia si possono ricuperare
grazie alla immaginazione dei lati delle
lettere. Leggere shattendo le palpebre ¢
una cura per la presbiopia. ¢ Giovane
ventitreenne impara come prevenire la
vista imperfetta leggendo 19/10 con pal-
meggio e sfarfallo. Il ricordo del cucito in
una sarta dilettante annulla 1’ effetto dan-
noso delle lenti progressive. ¢ Il cielo
azzurro ha aiutato i partecipanti a parlare
di riposo mentale, quasi come ai tempi di
Pitagora, con buoni risultati anche nell’
alta miopia. Un’ esperienza con Sciento-
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logy®. Due imprenditori marito e moglie
si trovano comodi dopo avere tolti gli
occhiali e si complimentano con noi. e
Gli aceri platanoidi ci fanno ombra men-
tre esponiamo gli occhi al sole. Socio set-
tantenne schiarisce la vista perfetta con I’
aiuto della lente solare. Un affollamento
di insegnanti in pensione. Confermata la
guarigione da strabismo e astenopia di
Giada e Lydia, nostre socie bellissime di
17 e 21 anni. ® Dodicenne pallavolista si
stupisce lei stessa di conquistare una vista
superiore al normale ricordandosi scene
sportive. Passeggiare per il cortile per
stimolare 1’ occhio pigro. Presentarsi alle
riunioni con gli occhiali pregiudica gra-
vemente i risultati. ® Uso del balsamo
per le palpebre di nostra produzione aiuta
una dottoressa omeopata a vedere 15/15
in poca luce. Una visita del socio Ramon,
a 18 anni dalla sua guarigione da strabi-
smo e ipermetropia. ® Il giuoco del fri-
shi € sempre utile nella miopia adolescen-
ziale. Signora ultraottantenne con occhio
cieco dal glaucoma vede la grande «C»
da lontano. Due «autodeterminate » risol-
vono presto i loro problemi di vista. e
Un piano dettagliato contro la alta miopia
da ottimi risultati a una donna ingegnere
sessantenne. ® Ogni tanto dei rompisca-
tole si presentano alle nostre riunioni e ci
fanno perdere la calma. Quando i bambini
imbrogliano per fare contenti i genitori.
Influenza negativa delle radiazioni non-io-
nizzanti e come risolvere per favorire il
riposo mentale. La prevenzione € la cosa
piu facile. Aiuto nel distacco del vitreo. e
La moglie di un nostro socio storico par-
tecipa casualmente e scopre facilmente di
vedere sopra il normale. ¢ Un bambino
di cinque anni restituisce gli occhiali ai
suoi genitori dopo avere imparato a imma-
ginare il nero delle lettere per vederle
chiaramente a varie distanze. Emicrania
oftalmica scomparsa. Nella presbiopia ci
vuole un po’ di coraggio e seguire la pro-
cedura. Ausilii alla cura.

Il presente numero € stato chiuso in redazione il 6 giugno 2024.

Discolpe legali: 1 Editore dichiara formalmente che i nomi delle persone citate negli articoli
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riservatezza. L’ Editore non si assume alcuna responsabilita circa I’ uso che il lettore vorra fare
dei contenuti qui esposti. La traduzione in italiano degli articoli batesiani viene fatta in senso
letterale e conserva intatta la forma originale anche se questo potrebbe dare luogo a imperfezioni.
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PienalLuceLED™

ad ampio spettro solare
ed elevata efficienza energetica

Nate per offrire al lettore il massimo del conforto visivo insieme al mas-
simo dell' efficienza energetica (rendimento>80%) e al massimo della
durata (minimo 50.000 ore, garanzia 5 anni), la serie di lampade Piena-
LuceLED™ ¢ composta da varii modelli e diverse dominanti cromatiche:

per scrivania, 12-24 watt max, 860-1920 lumen, ampio spettro CRI
95-98, fino a 36.000 lux a 50 cm, bianco neutro 5.000K;

per lampadario, 24-36 watt, 1.720-2.580 lumen, ampio spettro CRI
95-98, 2.000 lux a 1 metro, 5.000K (oppure 4.500K, oppure 4.000K)
fascio largo 140° per illuminazione generale o per un grande tavolo;

per tabelle di controllo e trattamento con la luce, 24-36 watt,
1.720-2580 lumen, ampio spettro, 7.000 lux a 1 metro, 5000K, fascio
stretto 25° per illuminazione di accento o anche diffusa puntando in alto;
oppure con fascio da 90° per illuminazione medio-concentrata.

CARATTERISTICHE TECNICHE ULTERIORI

Modelli a) b) ¢): attacco: e27 e accensione: < 0,5 secondi (non ha bisogno

di riscaldamento) e alimentazione: 220 V c.a. con oscillatore completamente
elettronico e doppio isolamento e efficienza energetica: classe A e resa cromatica:
CRI 95-98 e finitura: chiara a nido d'ape oppure aperta per la massima resa
luminosa e usi: specialmente indicata per illuminare uno scrittoio o la scrivania
dove si legge, si studia, si opera al calcolatore oppure per illuminazione generale

a soffitto per stanze e uffici oppure per le tabelle di controllo ¢ NOTA: adatta per i
musei e per riprese fotografiche perché non da luogo a ondeggiamenti luminosi.

Dotazione obbligatoria: Su ciascun illuminatore viene installato un
CONVERTITORE D’ONDA SKUDO® HOLOGRAME® per la eliminazione del danno
biologico dovuto alla corrente elettromagnetica (invenzione italiana premiata con la
medaglia d’ oro al Salone della Innovazione Tecnologica di Ginevra del 2017)

® prezzi a partire da €699 o
PER ORDINARE, TEL. 02 8715 9708

e o ¢ |nclude «il falco» in abbinamento commerciale © ¢ ¢
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PRESBIOPIA: SUA CAUSA E CURA

di Guglielmo Orazio Bates, M. D.

UASI TUTTE le persone, quando raggiungono I'eta

dei quarant’anni o piu oltre, diventano incapaci di leg-

gere o vedere le cose chiaramente al punto prossimo,
mentre la loro vista per lontano ¢ di solito buona. Questo
viene chiamato presbiopia o vista della mezza eta. Certe volte
essa viene trovata, sebbene infrequentemente, nei bambini.

Sebbene certe volte sia difficilissimo curare la presbiopia,
essa €, fortunatamente, assai facile da prevenire. Oliver Wen-
dell Holmes ci racconto come farlo nel libro «L’autocrate al
tavolo di colazione », ed é stupefacente, non soltanto, che nes-
suna attenzione venne prestata al suo consiglio, ma che noi
dovremmo essere avvertiti contro il vero e proprio corso che
fu trovato cosi benéfico nel caso che lui ricorda:

«Vi & ora abitante nello Stato di Nuova York», dice, «un
vecchio gentiluomo che, percependo la sua vista fallire,
immediatamente inizid a esercitarla con la stampa piu fine, e
in questo modo si prese completamente gioco della pazzesca
abitudine che ha la Natura nel privarci delle nostre liberta ai
cinque-e-quaranta, o suppergiu. E ora questo vecchio gen-
tiluomo esegue con la sua penna le gesta piu straordinarie,
mostrando che i suoi occhi devono essere un paio di micro-
scopi. Avrei timore a dire quanto riesca a scrivere nel cerchio
d’un mezzo dollaro — se i Salmi o i Vangeli, o i Salmi e i
Vangeli, non ne sono sicuro ».

Persone, la cui vista sta iniziando a tentennare al punto
prossimo, o che si stanno avvicinando all’eta presbiopica
dovrebbero imitare 1’esempio di questo rimarchevole vecchio
gentiluomo. Procuratevi un esemplare di carattere diamante,
e leggetelo ogm giorno in una luce artificiale, portandolo
sempre pid vicino all’occhio finché possa essere letto a sei
pollici o meno. Oppure procuratevi un esemplare di carattere
ridotto mediante fotografia fino a che ¢ molto piu piccolo del
carattere diamante, e fate lo stesso. Voi cosi sfuggirete, non
soltanto alla necessita di indossare gli occhiali per leggere e
per il lavoro da vicino, ma a tutti quei problemi oculari che
ora cosi spesso rendono cupi gli ultimi anni della vita.

©2024, il falco 67 5
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UN TRIO DI CASI DIFFICILISSIMI
Storie dalla Clinica, n. 19

di Emilia Lierman

sento sempre fiduciosa che in breve tempo posso miglio-

rare la loro vista; ma soffrii di un caso di piedi freddi
quando il Dott. Bates mise nelle mie cure una giovane donna
di colore di ventisette anni che venne alla nostra clinica un
po’ di tempo fa con una cicatrice all’occhio destro quasi nel
centro della vista. Tutto cio che il dottore mi disse fu: «Aiuta
questa paziente, per favore», ed era la mia prima esperienza
con un caso del genere. Chiesi alla ragazza da quanto tempo
la cicatrice era 1li e anche cosa I’aveva provocata. Essendo
una scura del Sud, parlava con un accento dialettale, e questo
¢ il modo in cui mi rispose:

«Guann’e che avevo dudici anni, ’a nonna steva assettata
vicin "o ’ffuoco fumanne ’na pipetta e, guanne tuglievo 'a pen-
tola d’acqua bollente, a viecchia rovescio la pipa e le braci m’
ann’ abbruciato 'uocchio. Gesu Gesu, signo! Agg’e pensato
ca l'uocchio s’abbruciava a’rint. O’dottore ricette ca nun ¢’
avrei vist’icchit ».

Le controllai la vista, e con I"occhio sinistro lei lesse 15/40,
mentre con il destro riusciva a malapena a vedere le mie dita
a un piede di distanza. Non avevo la minima idea che avrei
potuto migliorarle I’occhio destro. Tuttavia, le dissi di stare
in una posizione comoda e di palmeggiare per un pochino.
Nel giro di dieci minuti circa le dissi di rimuovere le mani, e
fui felice di vedere che il suo occhio sinistro era migliorato a
14/15 e che con 'occhio destro era capace di distinguere la
riga dei 200 a quattordici piedi. Il Dott. Bates rimase senza
parole dallo stupore. Disse che, sebbene avesse visto schia-
rirsi le opacita della cornea dovute a malattie costituzionali,
mai prima, nei suoi trentasei anni di esperienza, aveva visto
alcun miglioramento in una opacita risultante da infortunio,
neanche dopo anni di trattamento. Cio mi incoraggio cosi
tanto che dissi alla paziente di palmeggiare di nuovo, e prima
che lei lasciasse la clinica quel giorno, il suo occhio destro

IPAZIENTI MIOPICI e di vista-lunga sono numerosi, e mi

©2024, il falco 67 11
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RESOCONTO EVENTI AVP®
(da maggio 2022 a settembre 2023)

Di ogni riunione della Associazione Vista Perfetta®
viene estesa una minuta che viene pubblicata in
anteprima sul sito ufficiale https://vistaperfetta.

it e poi sulle colonne cartacee della rivista.

Mosche volanti scomparse grazie allo
spostamento del puntatore laser

OMENICA 8 MAGGIO 2022,

festa della mamma, la Associazio-
ne Vista Perfetta® si € riunita presso
la séde della Associazione SalusBel-
latrix di Vittorio Veneto per svolgere
una giornata di studio - riservata a
socii e visitatori prenotati — dedicata
al riposo mentale con la scusa della
cura della vista secondo il materiale
originale pubblicato dal Dott. Bates
circa 100 anni fa e tradotto in lingua
italiana in via esclusiva dalla Casa
Editrice delle Consulenze Gioviali di
Milano sin dal 2002.

Hanno partecipato otto socii ef-
fettivi piu dieci visitatori dei quali
tre hanno poi confermato la loro iscri-
zione dichiarando I'intenzione di con-
tinuare la propria cura anche negli
incontri successivi. Di questi tre,
due avevano partecipato alla giornata
aperta del mese precedente, e li rin-
graziamo per la fiducia e il coraggio,
laddove dei numerosissimi altri parte-
cipanti nulla pit abbiamo saputo (sa-
ranno tutti guariti? ).

Dopo una introduzione svolta dal
presidente AVP® nella quale sono
stati trattati temi filosofici ed epistemo-
logici che hanno tentato di suscitare
nell’'uditorio il massimo di curiosita
possibile per gli obiettivi ambiziosi
che la nostra associazione mira a re-
alizzare, in particolare discutendo la
possibilita concreta che tutti quanti

©2024, il falco 67
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possano dimostrare una guarigione
della vista se questa capita almeno
una volta in una persona scelta a caso
in un gruppo eterogeneo, si € passa-
ti alle dimostrazioni pratiche davanti
alla tabella di controllo di Snellen da
lontano e con il «Segnalibro della
Vista Perfetta» da vicino, avvisando i
partecipanti che lo scopo delle prove
e quello di confrontare la visione
nelle varie condizioni prima e dopo la
pratica di un qualche metodo di ripo-
so mentale scelto via via tra i tanti che
conosciamo dalle pubblicazioni origi-
nali batesiane da noi trattate.

Durante la tarda mattinata abbia-
mo anche potuto sfruttare la clemen-
za del tempo e cosi ci siamo spostati
all’aperto per acquisire il massimo
aiuto dalla luce naturale sebbene il
sole sia stato alquanto velato e non
ci abbia consentito un trattamento
di quelli pit potenti, anche con 1'uso
della Lente Solare del Dott. Bates
che tante soddisfazioni ci ha dato in
numerose occasioni. Poco male, per-
ché nei casi in cui le persone hanno
una spiccata sensibilita alla luce, ini-
zialmente € piu vantaggioso allenarsi
e adattarsi gradualmente per avere i
migliori risultati, quando ¢’¢€ nuvolo o
le condizioni sono variabili.

E infatti la signora Anna, accom-
pagnata dal marito, entrambi pen-
sionati, € stata aiutata grandemente

15

10/10/24 08:56



UN COMPLETAMENTO A
«VISTA PERFETTA SENZA OCCHIALI»

di William H. Bates, M.D.

I Piv Avanzati Metodi nella Cura della Vista
(con Domande & Risposte)

I volume propone in raccolta la serie completa (in
traduzione letterale, e quindi fedele al 100% all’ originale
americano batesiano) di tutte le «Pagina Due» della rivista
Better Eyesight. Si tratta di un formidabile compendio al
volume Vista perfetta senza occhiali in quanto consente al
lettore di ampliare la sua conoscenza del sistema originario
e usufruire dei progressi fatti dal suo fondatore nel corso
dei dieci anni successivi alla pubblicazione del testo base.
Questo libro viene diffuso in italiano su espressa richiesta
dello stesso Dott. Bates aveva raccomandato ai suoi lettori
di archiviare queste pagine per rivederle spesso durante il
trattamento senza occhiali.

La sezione «Domande & Risposte» comprende tutta la
numerosa serie di quesiti ai quali il Dott. Bates rispose per
aiutare lettori e pazienti a praticare nel modo corretto i suoi
metodi per trarne la massima efficacia possibile.

Carta pregiata italiana, oltre 350 pagine a solamente € 39,95.
Include il Segnalibro della Vista Perfetta, il fascicolo in stampa fine
e microscopica, la sovracopertina a colori. Tel. 02 8715 9708.



IN PRONTA CONSEGNA

Imparate a Vedere di Nuovo !
di Elsbeth Friedrichs

L’allieva europea prediletta dal Dott. Bates racconta la
sua esperienza di cura e di applicazione del suo sistema
originario usando un linguaggio nuovo che colpira il
lettore odierno per la perspicacia dimostrata e per I’
originalita dell’intuizione. Arricchito da notevoli citazioni
tratte da immortali autori letterari del Vecchio Continente,
questo volume diventa essenziale per chi & incontentabile.

Elsbeth Friedrichs

Imparate a Pebdere
vi Nuobo!

Huobve Yie di Guarigione
per Occhi Malati
mediante '@uto-Trattamento
el Disturbi della Vista
secondo il Dott. TH. BH. Bates

« oltre 200 pagine
« fascicolo aggiuntivo in
stampa fine e microscopica

« segnalibro con tabella di
controllo e Fondamentali

» sovracopertina
» stampa in oro
- addenda in coda con la

raccolta dei pid significa-
tivi articoli dell’Autrice

« solamente € 24,50

Parte Prima: Generale

1. La visione. 2. La nuova scienza del vedere.
3. D’occhio. 4. La facolta immaginativa (ima-
gination). 5. Capacita di ricordare o memoria.
6. Sforzo e fatica. 7. Le origini dello sforzo visivo.
8. Rilassamento.

Parte Seconda: Esempi

1. Vedere senza I'occhio fisico. 2. Due medici
come pazienti guariti. 3. Sui bambini. La tabella
di controllo di Snellen. La piccola dottoressa.
Isabel nello specchio magico. Una bambina pro-
digio? 4. Dibattito dopo una conferenza. 5. Il
dondolamento. Tratto da una seduta. La visita
seguente.

Parte Terza: Terapie

1. Prospettive e possibilita di cura. 2. La tabella
di controllo di Snellen, la sua importanza e il
suo impiego. La tabella di controllo in famiglia.
Uso domestico della tabella. Cure per chi prima
portava gli occhiali. La tabella come mezzo di
prevenzione. La tabella e «I’occhio cieco». 1l
retro della tabella. 3. Palmeggiamento. 4. Il
vagare e i suoi scopi. 5. La cura del sole. 6. La
lettura della scrittura fine come metodo curativo.
7. Cura con I'immaginazione. 8. Buttate via gli
occhiali. 9. La scuola per I'’educazione degli occhi
o, in breve, la «scuola per la visione». Nota dell’
editore. 10. Conclusione.

PER ORDINARLO, TELEFONARE
AL NUMERO 02 8715 9708.



